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L’artiste se réveille. Ce pourrait être un jour comme un autre, fait de travail, de 
réflexions, de gestes quotidiens, de corvées inévitables, de petits bonheurs volés au temps 
qui passe. Artiste, quel joli nom d’ailleurs ! L’un de ces mots magiques qui s’adressent à 
l’homme et à la femme.  

Ce jour, pourtant, n’est pas un jour comme les autres. Ce soir, elle va se produire. 
Alors, tout au long de la journée, un sentiment se greffe insidieusement à chacun de ses 
pas : le trac. Plus ou moins latent au réveil, tandis qu’elle se prépare, il se concrétise. 
Disparaît, resurgit. Un trac composé de doutes, et de ces questions qui taraudent tous les 
artistes : Saurai-je me montrer à la hauteur de ce qu’ils attendent de moi ? Cette note-là, ce 
silence, cette respiration, seront-ils justes ? Vulnérable, l’artiste sait qu’il ne suffit pas 
d’avoir de l’inspiration. C’est aussi un métier exigeant, d’artisan, où l’on reprend 
inlassablement l’œuvre en préparation. Un métier qui demande une maîtrise parfaite, celle 
qui lui ôtera ses peurs. Le don se perd sans travail. Elle se doit d’être en forme, 
physiquement, psychologiquement, car ce soir, elle va se mettre en danger, et aller au-delà 
de ses limites.  

Vient l’heure de la dernière répétition. L’artiste gère son énergie, sa concentration. 
Elle les canalise. Il n’y a plus de place pour l’indécision.  

Avant de se jeter dans l’arène, seule dans le noir ou dans la loge, peut-être écoute-t-
elle les bruits de la salle. Elle attend, isolée. Son cœur s’emballe une dernière fois. Elle 
contrôle son souffle, concentre en elle toutes ses ressources, son énergie. L’instant est 
venu. Le passage à l’acte de tout artiste.  
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Elle entre dans la lumière.  

 

Un dialogue s’instaure au travers de la musique, au-delà des mots… Le temps est 
aboli. L’artiste subjugue son auditoire, l’emmène vers d’autres rêves, d’autres rivages, 
ceux des grands Maîtres. Au travers de son instrument, de ses doigts qui virevoltent sur les 
touches avec dextérité, de ses mains longues et souples qui font vibrer les notes, de son 
visage habité par la musique, elle communique ce qu’elle a de plus profond, de plus 
authentique. Est-ce l’âme ? Elle se donne sans tricherie, sans pudeur, elle se dévoile dans 
ce qu’elle a de plus intime.   

Et cela jusqu’aux applaudissements, comme autant de baisers, qui lui redonnent un 
peu de cette énergie dont elle s’est défaite pour notre bonheur. Car jouer est un acte 
d’amour, et l’artiste a gardé son âme d’enfant. Au moment crucial, celui où elle se donne, 
elle se dépouille de tout ce qui n’est pas innocence.  
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Ce QRcode vous permet d’accéder au site : www.lartenchemin.com 
où vous pouvez : 

- retrouver, télécharger et écouter gratuitement toutes les 
nouvelles de L’Art en chemin, 

- faire un don, car sans votre aide nous ne pourrions pas 
offrir aux promeneurs les expositions et les nouvelles. 

Suivez l’actualité de L’Art en chemin sur Facebook et Instagram  
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