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présente : 

DES SOURCES ET VOUS 
Des haïkus et tankas inédits de Nathalie Dhénin - © 2025 

Un dos de carpe 
frétille contre mes pieds 
source de fraîcheur 
 

Main dans la vague 
allongée sur le sable 
je souris au ciel 
des cerfs-volants nuages 
jouent avec  mon esprit 

   Sursaut du chat 
avant la méditation 

                                                    un coup de gong  
 l’écriture cours 
 d’une feuille à l’autre 
 mon âme allégée 
 de l’histoire à construire 
 tant de souvenirs croisés 

  
Au chant de la mer 

 les pieds nus dans le sable 
 je fais le papillon 
 
     Les yeux embués 
     je contemple la nef  
                                                           l’encens m’entoure 
     les mots de ta fin de vie 
     chuchotent encore à mon cœur 
 
             L’air frais m’enivre 
             mes réflexions s’échappent 
             vers l’océan 
 Je pose un baiser 
 sur ton front de l’enfance 
 tes yeux se plissent           
       

Coquelicot courbé 
                 au-dessus d’un escargot 
       jour de pluie 
 



 2 

      Vol éphémère 
      tant de fleurs à butiner 
      dans une courte vie 
                                                            alors qu’un filet s’apprête 
      à boucler le papillon 
Mains de Lascaux 
et peintes par-dessus 
toutes les nôtres 
      
     Marché aux bestiaux 
     toux et chuchotements 
     d’un foyer contagieux 
     puis le monde s’arrête  
     un nouveau livre s’écrit 
 

Le long du trottoir 
une bande de chatons  
lapent leur survie 

 
     Basse inspiration 
     j’entends les bruits de mon corps 
     et de ton cœur 
     souvent les deux ne font qu’un 
     sous une pluie battante 
 
Tant de gribouillis 
enluminent ma feuille 
papier recyclé 
     D’un bain de nature 
     retourner chez soi pieds nus 
     les cheveux fleuris 
     laisser au vent ses pensées 
     demain est un autre jour 
 

Tu me ressources 
à chaque pas de côté 
puis je m’envole 
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Ce QRcode vous permet d’accéder au site : www.lartenchemin.com 
où vous pouvez : 

- retrouver, télécharger et écouter gratuitement toutes les 
nouvelles de L’Art en chemin, 

- faire un don, car sans votre aide nous ne pourrions pas 
offrir aux promeneurs les expositions et les nouvelles. 

Suivez l’actualité de L’Art en chemin sur Facebook et Instagram  

http://www.lartenchemin.com/
mailto:https://www.facebook.com/LArt-en-chemin-1391219024499196
mailto:https://www.instagram.com/lartenchemin60/

