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Le	
  banc.	
  
	
  
Marcher	
   sans	
   s’arrêter.	
   Marcher,	
   loin,	
   mais	
   pas	
   trop,	
   peut-­‐être	
  
jusqu’au	
   banc.	
   Mais	
   pourquoi	
   s’arrêter	
  ?	
   Marcher	
   pour	
   s’arrêter,	
  
désormais	
   je	
   savais.	
   Marcher	
   encore	
   un	
   peu,	
   vers	
   ce	
   banc	
   qui	
  
m’attend.	
   Marcher	
   sans	
   regarder,	
   puis	
   s’assoir	
   et	
   rêver,	
   écouter	
   et	
  
sentir,	
  respirer.	
  Deux	
  pas	
  et	
  m’y	
  voilà.	
  Le	
  contempler,	
  le	
  toucher,	
  bois	
  
et	
  légère	
  humidité.	
  Il	
  me	
  provoque,	
  ne	
  pas	
  répliquer,	
  ne	
  pas	
  tenter	
  de	
  
l’essuyer.	
   Lever	
   les	
   yeux,	
   le	
   ciel,	
   les	
   arbres,	
   écouter	
   les	
   oiseaux	
  
chanter.	
   Il	
   s’assombrit,	
   n’est	
   plus	
   au	
   centre	
   mais	
   à	
   la	
   périphérie.	
   Il	
  
parle	
  au	
  soleil	
  qui	
  accorde	
  un	
  rayon.	
  Illuminé	
  et	
  séché,	
  il	
  veut	
  la	
  paix.	
  
Faut	
  s’exclamer	
  :	
  un	
  banc,	
  tout	
  blanc	
  !	
  Il	
  a	
  frémi,	
  existe	
  presque,	
  vais-­‐
je	
  m’assoir	
  ?	
   Pourquoi	
   sursoir,	
   je	
  m’y	
   pose,	
   il	
   gémit,	
   s’extasie,	
   il	
   est	
  
vivant,	
  a	
  trouvé	
  un	
  asseyant,	
  complaisant.	
  Je	
  le	
  caresse	
  de	
  la	
  main,	
  il	
  
me	
  le	
  rend	
  bien.	
  Nuage	
  et	
  vent,	
  le	
  froid	
  me	
  gagne.	
  Le	
  soleil	
  se	
  fâche,	
  
le	
  banc	
  l’a	
  oublié,	
  et	
  il	
   le	
  lâche.	
  Au	
  revoir	
  le	
  banc,	
  je	
  reviendrai.	
  Lui	
  il	
  
se	
  tait,	
  sait	
  qu’il	
  sera	
  quitté,	
  voire	
  oublié.	
  Mais	
  des	
  pas	
  sur	
  le	
  sentier,	
  
déjà	
  il	
  se	
  remet,	
  espère	
  à	
  exister,	
  c’est	
  là	
  sa	
  destiné.	
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Retrouvez	
  la	
  nouvelle	
  sur	
  le	
  site	
  de	
  l’association	
  «	
  L’Art	
  en	
  chemin	
  »	
  :	
  	
  
http://lartenchemin.weebly.com/	
  


