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Sans yeux, ni jambes ni bras, le cours d’eau avance obstinément, contournant les 
obstacles, lissant les roches, creusant son lit. Il va.  

Peu lui importe son destin. Simple ru, il dévalera en torrent, deviendra rivière, se mêlera 
aux flots puissants d’un fleuve. Il ne s’en soucie guère, pas plus que de la pluie, des 
vents contraires, ni du soleil écrasant. Il va.  

Parmi les bois, les vallées et les plaines. Caresse les mousses, abreuve les herbes, plie 
les roseaux. Apporte la fraicheur aux pieds meurtris du marcheur, orchestre le chant des 
oiseaux, adoucit l’air saturé de chaleur.  

Il va et nul ne le retient. 

Toi qui vas, n’oublie pas d’où tu viens, là est ta source.  
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Profonde, souterraine, intime, inconsciente. Sensations de l’enfance, élans de la 
jeunesse. Musiques, odeurs, paysages, pierre ou eau sous la main, saveur d’un plat. La 
source irrigue le présent de son murmure intérieur, singulier. La source comme le Verbe 
est au commencement. 

Mais aussi, bois, mange, ingère en toi le monde, il est ta ressource.  

Combustible nécessaire, à acquérir pour communiquer avec ses semblables. Codes, 
conventions. Connaissances aussi, attention au monde et aux autres. Ressources, jambes 
de l’âme. 

Source et ressources, amies et complices.  

La source est regard, les ressources sont gestes. 

Et poursuis ton chemin : filtre l’univers, enrichis-le de qui tu es.  

 

Jean-François Roussel 
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Ce QRcode vous permet d’accéder au site : www.lartenchemin.com 
où vous pouvez : 

- retrouver, télécharger et écouter gratuitement toutes les 
nouvelles de L’Art en chemin, 

- faire un don, car sans votre aide nous ne pourrions pas 
offrir aux promeneurs les expositions et les nouvelles. 

Suivez l’actualité de L’Art en chemin sur Facebook et Instagram  

http://www.lartenchemin.com/
mailto:https://www.facebook.com/LArt-en-chemin-1391219024499196
mailto:https://www.instagram.com/lartenchemin60/
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